The ABCs of disease mongering*:
— An epidemic in 26 letters

Alan Cassels
s DISEASE MONGERING

Chercheur sur les politiques du médicament we GREATEST THREAT 1o
Victoria, Colombie Britanique, Canada HEALTHCARE?

*Fagonnage de maladies ou création de nouvelles
maladies pour susciter la demande et la prescription
de nouveaux médicaments
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SEEKING
SICKNESS

e Un peu du dépistage medical

ALAN CASSELS

* Le role des deléguées medicaux


http://www.amazon.ca/Seeking-Sickness-Medical-Screening-Misguided/dp/1771000325/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1333399410&sr=1-1

e L want us to be like
Wrigley's and sell to
everyone.

« Je veux que nous soyons comme Wrigley’s
et que nous vendions a tout le monde. »

Merck CEO Henry Gadsden as
reported in W. Robertson, Fortune,
March 1976




| — L'influence malsaine de l'industrie
pharmaceutique est devenue un scandale mondial.
Cette influence denature fondamentalement la
science médicale, corrompt la maniere de
pratiquer la medecine et altere la confiance du
public envers les medecins. »

——Alan Cassels and Ray Moynihan, Selling Sickness




“‘Disease mongering’

HELa.r:g'Lr_lﬁs limites dans la définition des

maladies traitables afin de développer
les marchés pour ceux qui fournissent

des traitements »
- Moynihan et al. BMJ 2002; 324: 886-891




Comment vend-on la maladie?

.- Les laboratoires produisent (et publient) des ¢tudes
prouvant I'efficacité d'un médicament

« publient des statistiques dramatiques a partir des
ctudes les plus favorables;

 recrutent des « Leaders d’opinions » — ¢éminents
medecins / spécialistes pour promouvoir la maladie ainsi
que leur produit;

e commanditent des campagnes de « sensibilisation a la
maladie »

 recrutent des groupes de patients pour représenter le

«visage public» de la maladie
,



Vocabulaire utilisé dans le “Disease

B Mongering” (faconnage de maladies)...

- LA MALADIE:

— « Des millions de personnes souffrant », « fardeau
enorme de la maladie », « une chance sur quatre d‘avoir
au cours de sa vie ...», « risque ¢leve », « non
diagnostiquée et non traitée ... »;

« LE TRAITEMENT POTENTIEL.:

— " Découverte capitale "," remede miracle "," panacée",
super medicament "," progres thérapeutique €énorme ","

preuves irrefutables "...



L e cas de |la déficience en testostérone

You May Have Low Testosterone (Low T)

LOW 500
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Take the Low T Quiz | Talk to Your Doctor




Auto-questionnaire pour rendre les gens inquiets a
propos d une déficience en testostérone...

Consider Getting Tested For
Low Testosterone (Low T).

If you answered “pes™ to questions 1 or 7 or at least three of the other questions,
your symptoms may be caused by Low 1. ' Bring this completed quiz and 1o your
doctor to discuss your results.

Retlteniniar
&, Moriey 6 Charton F, Paick P of ol Walidlion of 3 scrmening quessionrases oy anvdraen delicieny in iging males, lstabedsm 00 80000 1730 1200

. Do you have a decrease in libido (sex drive)?
. Do you have a lack of energy?

. Do you have a decrease in strength and/or endurance?
. Have you lost height?

. Have you noticed a decreased "enjoyment of life"?

. Are you sad and/or grumpy?

. Are your erections less strong?

. Have you noticed a recent deterioration in your ability to play sports?
. Are you falling asleep after dinner?
. Has there been a recent deterioration in your work performance?

1
2
3
4
5
6
7
B8
9
0

—




Maladies « créees » ou

« alimentees » par le marche
r-rPremenstrual Dysphoric Disorder (PMDD)
— Trouble dysphorique premenstruel
» Hypoactive Sexual Desire Disorder (HSDD)
— Trouble du désir sexuel hypoactif

* Menopause

e Cholestérol “cleve”

o “Pré-démence”

» “Pré-diabete”; “pré-hypertension”;
* Cyberchondrie
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VOUS PENSEZ QUE
C’EST LE SYNDROME

& PREMENSTRUEL?

DETROMPEZ-VOUS.

Nouvelle maladie,
ancien meédicament,
avec un nouvel
emballage ...
Maintenant connu
sous le nom de
“Prozac en Rose”



Un traitement pour HSDD*?
Intrinsa™*. ...

* Trouble du désir sexuel
hypoactif

Condition qu'on appelait
autrefois « Pas ce soir Chéri,
j'ai un mal de téte ».

**Un patch de testostérone.

«Je ne veux pas exposer plusieurs millions de
femmes américaines aux maladies
cardiovasculaires et AVC afin qu’elles aient
une expérience sexuelle de plus par mois.»
Dr Steven Nissen 13



Les célébrités dans la “marketing *
- des maladies —_—

FOREVER

LSON, M.D. "
story -.," a

 Robert Wilson, author of
“Feminine Forever’

e Model Lauren Hutton
e Soul diva Patti LaBelle

14



Feminine Forever
narRobert A. Wilson, M.D., 1966
« la menopause est une maladie causee
par une carence en astrogenes qui doit
etre traitée avec des cestrogenes... »

* «Sans la therapie de remplacement
d‘cestrogenes les femmes sont
destinées a devenir des caricatures
asexuees d‘elles-memes ...
l'équivalent d'un eunuque ... »

15



USA TODAY

The right prescription for
your pharmaceutical message

From clinical testing,
to Wall Street, to physicians
and consumers, USA TODAY
and USATODAY.com are the
users per month as needed fi: . .
sles and marketing oetie]  111€d1Q SOUrces that deliver
Refills: Unlimited every target necessary to take
» EEER 'a pharmaceutical message
‘Source: 2001 Fall MRI; Winter@p) : -
through its complete lifecycle.

For advertising opportunities contact Jacki Kelley, Senior Vice President/Advertising at:

(703) 854-5903

An economy of words.
A wealth of information.
usatoday.com
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o “DISEASE

MONGERING”
(faconnage de
maladies) ET LE
NOUVEAU DSM
(DSM V)



[.e nouveau DSM V w’\ !

k__“.EJ;Ld.emence s

Jul 28, 2008 5:33 AM COT §

Avec le nouveau DSM-V une
nouvelle catégorie de maladie
mentale appelee «trouble
cognitif léger», est pour la
premiere fois une « étiquette »
qui pourra s'appliquer a toutes
les populations.
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Cyberchondrie

I'VE LOOKED UP MY SYMPTOM ON THE
INTERNET AND I THINK I'VE 6OT ALL THESE
LIFE THREATENING ILLNESSES

J'al cherché toute mes symptomes sur Internet et je pense
que j'al toutes ces maladies mortelles. o



Pouvons-nous ajouter la
. «cyberchondrie» a la liste des nouveaux
diagnostics de sant¢ mentale?

"Une personne sur six souffrant de cancer, de
maladies cardiovasculaires ou d'autres maladies
graves risque d'étre aux prises avec un diagnostic
psychiatrique juste parce qu’elle s inquiete a propos
de sa maladie ou qu’elle passe enormément de temps
sur Internet a rechercher ses symptomes’’

Dr. Allen Frances, Psychology Today
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Une partie du «Disease-Mongeringy
. consiste a rechercher le stade de
«pre-maladiey

“Pre-démence”
* “Pré-hypertension”
“Pré-diabete”

“Pre-hypercholestérolemie™

— Dépistage du cholesterol qui entraine
beaucoup de traitements médicamenteux
inutiles, coliteux et parfois méme
nuisibles.



F |
Au Canada, si la reglementation
gouvernementale vous empéche de
faire de la publicite pour un
medicament gque faites-vous?

Vous faites de la pub pour la maladie
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Which would you rather have,
a cholesterol test =
or a final exam?

I any of these spply to you, talk to
you! doctor about having your
thodesterol tested

Woman 40 year or older
Man 40 years or older

Woan disease (anging, hean
MLk, coronary bypass, stroke
angloplasty)

Diabetos

Famaly history (mother, father
sister, beother o grandparent) of
heart disesse or high cholesterol

Two or more of the fellowing

ol rol e o0 1-877-4-LOW-LDL
(1:877-456-9535) or vist
www.makingtheconnection.ca

, free bool !
odl A " M
’ Chovesry "

v f (Ve ’

Laradine

" [ = | Bl - e
2‘::::‘:" L?. — oo \
v ( onnection




Some risks can be managed. One of them is your high
cholesterol, which can lead to cardiovascular disease
such as a heart attack or a stroke.! Cardiovascular
disease is the leading cause of death in Canada and
about one quarter of heart attack sufferers do
not survive.?

Life is precious, so why not take measures to reduce
unnecessary risk? High cholesterol is manageable.
A healthy lifestyle is an essential part, but sometimes
not enough. So it may be necessary for your doctor to
incorporate other measures.

Lipid Nurse
Network

‘ Canadian GCACREG

Since high cholesterol is a risk factor for heart attack
and stroke, why take a chance by doing nothing about it?
You may not feel high cholesterol, but you could feel its
impact. Make the Gonnection. Join the millions of
Canadians who are taking action, because you
could be surprised by what’s lurking beneath.

Talk to your doctor or, for more information, call
1-877-4-LOW-LDL (1-877-456-9535)
or visit makingtheconnection.ca

Make the Commitment.

Cholesterol & Your Heart

Making . |
(onnection:

Finding answers. For llfe.
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A LOT OF PEOPLE THINK EXERCISE AND HEALTHY DIET AR

E ENOUGH

TO LOWER HIGH CHOLESTEROL. FOR 2 OUT OF 3, IT MAY NOT BE.

Did you know, more than 809

of people who have had heart
attacks have high choles ?
For 2 out of 3 people with high
cholesterol, diet and e

may not

been sus

your cholesterolony awn,
stop kidding yourself, Talk to
your doctor about your risk and if
Lipitor is right for you. You can
also leam more at lipitor.com or
call 1-888-LIPITOR.

* When healthy diet and exercise

are not enough, adding Lipitor
may help,

1 diet, Lipitor has
to lower bad
39-60% (average
ing on dose)
and Lipitor is FDA-approved
to reduce the risk of heart
ck and stroke in patien
ave heart disease or
risk factors for heart disease.
These

blood pressure and low good
cholesterol

Please see additional important
information on next page.

(T SAFETY INFORMATION:  INDIC

+ f
1 ( {

You are encouroged toreport negative side effects of prescriptiondrugs
to the FDA, Visit www.fda.gov/medwatch or call 1-800-FDA-1088.

@ Llplf_roq

DON’T KID YOURSELF

pitor.com



Ce genre d’«annonce de rappel»
anadien serait illegal aux Etats-Unis*
BRI\ M | |

PoAcr ) 1oe AT ov ¥
o oA pefeimemnel 1t

*U.S. “black box” warning of serious psychiatric & cardiac risks



Aucun message, sauf le
plus important:

“Parlez-en a votre
medecin.”’



CELEBREX.

TALK

Good Times, Canada’s magazine for retirement Dec 2012



Sometimes there
is another side to

depression |
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Vioxx (rofecoxib) pour arthrite




EDICAUX



Les laboratoires pharmaceutiques

——sont-1ls les mieux places pour

fournir de ’1information en matiere
de prescription?

Les médecins généralistes
recoivent -ils de la part des
délegués médicaux I'information
nécessaire pour prescrire de
maniére sécuritaire ?

(Mintzes et al)




Qu'est-ce que larecherche révele a propos

Hﬁnteraction médecin-industrie?

 L'Industrie pharmaceutique depense environ
40 000 $ par medecin par année pour la
commercialisation de leurs produits.

* Environ la moitié est allouée aux echantillons
gratuits — une technigue de marketing tres
efficace. Psst. «essayez-le! le premier est
gratuit... »

« La plupart des médecins affirment. «<Comment
puis-je étre influencé? C'est seulement un stylo
(ou une pizza)? »



Qu'est-ce que les organisations
professionnelles comme ACP-ASIM* disent sur
. les relations médecin-industrie?

 « Souvent, les médecins ne reconnaissent pas
gue leurs décisions ont éte influencées par des
cadeaux et des services commerciaux et, en fait,
nient I'influence de l'industrie. »

« « Toutefois, larecherche montre une forte
corrélation entre le fait de recevoir des avantages
de lI'industrie et le fait de favoriser leurs
produits. »

Ann Int Med 2002:136:000

*ACP-ASIM : American College of Physicians-
American Society of Internal Medicine



Ou va le budget promotionnel?
Gagnon and Lexchin, PLoS Medicine 2008

USS 57. 5 billion in promotional spending
in the U.S. in 2004

Unmonitored

promotion \
b .~ Samples

e-promotion,
mailings, trials\
Journal ads ee——-

Meetings — Sales

- representatives
DTCA/




Etude comparative des activités des délégues médicaux
du Canada, des Etats-Unis et de la France: Equipe de

. recherche

 Vancouver: Barbara Mintzes (UBC), Joel Lexchin, York University
(co-Pls); Jim Wright, Ken Bassett (T1), Aaron Tejani (Tl & Fraser
Health), Line Guenette (TI & Conseil du Médicament), Steve Morgan,
Morris Barer (CHSPR), Alan Cassels (U Vic) Ellen Reynolds

« Montreal: Marie-Dominique Beaulieu, Andrée Boucher, University of
Montreal

« Sacramento: Michael Wilkes, UC-Davis

 Toulouse: Genevieve Durrieu, Jean-Louis Montrastruc, University of
Toulouse; Florence Vandevelde, Prescrire, Union Régional des
Meédecins Libéraux (URML)



Meédicaments retirés du marché
OU Ssujets a controverses

pourdes raisons de sécurité

e Medicaments fortement publicises

— Rofecoxib (Vioxx)

— Sibutramine (Meridia)

— Bextra (valdecoxib)

— Cerivastatin (Baycol)

— Rosiglitazone (Avandia)

— Estrogen-progestin therapies (Prempro)

— Vareniclide (Champix)

— Rosuvastatin (Crestor)

— Olanzapine (Zyprexa), quetiapine (Seroquel) and risperidone (Risperdal)
— Salmeterol (Serevent)

— Et plusieurs autres...
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FINAL SCORES

Pistons
hammer
out win

m Detroit fights
way to 79-76
victory against
Cleveland for
10 series lead.
NEBA, 1,6C

By Crwgoey Trareas, Cecny knoges
Pistons spirit: Chris Webber ca vay towin,

Tuesday, May 22 2007

Newsline

o News mMorey @ Sports mLie

By Mar Coray Jeeloa e Va Tea, vaaP

Panel views massacre sites

® Appointed group probing Virginia Tech
rampage wants shooter’s health records.
Above, panel chief Gerald Massengill, 24

Palestinian camp attacked
m Second day of Lebanese arny offe nsive
is raising concer ns about a civil war, 7A

GE selling
plastics unit

Diabetes drug
called heart
death risk

mA finds that Avandia raises
heart attack risk by 43% and
cardiovascular death risk by 64%.

m The FDA issues safety alert but

does not ask the drug’s maker
to take any action. &
= Doctors and %
politicians raise
uestions about the
’s oversight in light
of previous red flags.

By Steve Stermberg

USATODAY additional st
N2 months ago, the drug company Glaoo-
SmithKline p astudy along wikh dozens of

others o an cbscure comparny website,

THE NATION'S NEWSPAPER

day, when a gst-mdm Ed
Internet by a major medical soumal prompted

75 CENTS

Voice
battles

style

m Jordin and
Blake go foricall
inAmerican idol
showdown
tonight, 1-2D

) >
By Feak Ncwdora, Fox

Finalists: jordin Sparks and Blahe Lewis,
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Yet neither the compary nor the FDA took

ublic urgil Moo-
v released on the

s to warn the

the agency to ssue a Safety Alert warning of a
“potertially significant” excess risk of

Global
carbon
levels
spiraling

Report points to
China’s growth

- | By DanVergno
, LA TODA

Warnings about ghobal warming mav nce be dire
encugh, according to a climate study that describes a
runaw ay-train acodderation of industrid carbon diox-
e emissions.

Foled by rapid grow thin coad-reliant ching, rates of
carbon diaeide emission from industrial sources in-
creasad bltom 2cd00 to 2((': “a arate that is over throe
times the rate during the 19905 says a It -
kased by tb:_nunu.h’ro:eedngs o thé.‘larglglemd-
emy %srsatces
Carbon dioxcide, released when coal, od and natural
g5 bum, 5 3 majer greenhouse gas, 50 named be-




Conclusions

moitie du temps, pas un seul effet néfaste
ou contre-indication n'a eté mentionné

 Moins de 5% des visites promotionnelles

comprenaient au moins 1 effet secondaire grave et 1
non grave

 Différences significatives a Toulouse

— Rares échantillons gratuits et « déjeuners-
laboratoire »

— Plus d'informations sur les effets secondaires
communs, contre-indications, informations produit

Mais aucun effet secondaire grave
mentionné dans 94% des cas



IL.es cadeaux....
}__ﬁ

* Creent une relation, fidelisent

* Ont un cout — paye par les patients

o Affectent la crédibilite, nuisent a
I’1mage de la profession

JAMA 1989;262:3448
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Is there a “Free
Lunch?”

BMJ 31 May 2003
(Volume 326, Issue
7400)
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Une “corne d’abondance” de

b‘

depistages....

Scintigraphie du corps entier
Depistage sanguin (cholesterol cleve)

Depistage du cancer du sein et de la prostate
Depistage du cancer colorectal et du col de 1’uterus
Depistage des troubles visuels
Depistage des troubles de sant¢ mentale
Test d’autodépistage d'une « déficience en tes
Dépistage pulmonaire
Depistage osseux
Depistage genétique

SEEKING
SICKNESS

4

ALAN CASSELS


http://www.amazon.ca/Seeking-Sickness-Medical-Screening-Misguided/dp/1771000325/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1333399410&sr=1-1

F

DEPISTAGE DU
CANCER



Le depistage: pourquoi devrions-
- 10us Nous en preoccuper?

“Le surdiagnostic risque de devenir un probléme de
santé publique de plus en plus important en raison
de la multiplication des tests de dépistage non
approuvés scientifiquement et de 1'enthousiasme
qu’ils suscitent ".

== Dr. Michael S. Lauer of National Heart, Lung, and
Blood Institute in Bethesda, Maryland



Le depistage: problemes lics a la
détection de pseudo-maladies

«Les médecins ne peuvent pas facilement ignorer les
diagnostics réalisés avec des tests de dépistage, car il
est impossible pour eux de déterminer si leurs patients
ont une maladie réelle ou une pseudo-maladie.

Par conséquent, les médecins prescrivent des tests, des
médicaments, des procédures, voire méme des
chirurgies, qui comportent des risques inhérents. »

-- Dr. Michael S. Lauer of National Heart, Lung, and
Blood Institute in Bethesda, Maryland



Dr. Gilbert Welch

3 propos du dosage du PSA

"Plus de 2 millions d'hommes américains
ont ete traites mutilement pour le
cancer de la prostate ..."




Cours de base sur le depistage medical selon

. 1 Alan™?

. Les gens croient qu'un «diagnostic précoce» est
toujours mieux (me€me avec la preuve qu’il peut
aggraver les choses).

2. Les programmes de dépistage sont souvent implantes
sans que leurs effets n’aient €té prouves

3. Les avantages du dépistage sont souvent exageres
alors que les effets indésirables sont souvent
meéconnus ou 1gnores.

4. Les personnes auxquelles ont propose un dépi_stalge
ler

ont besoin d’une mformation - , en particu
sur les avantages, les inconvénients et les risques du
depistage.

(remerciements a Imogen Evans, Hazel Thornton and Iain Chalmers, Testing
Treatments, 2" Edition)




Quels Antidotes au “Disease
& Nongering”?

1. Soyez sceptique pour mieux préeserver votre
sante (healthy skeptic)....

2. Information de qualité sur les medicaments
et les maladies

3. Rechercher la vérité sur la médecine et la
sclence

48



Soyez un sceptique pour mieux preserver

—votre santé (healthy skeptic)....

* Avons-nous permis a l'industrie
pharmaceutique de définir la maladie?
A savoir: s’agit-1l d’une « vraie » maladie
qui necessite une solution medicale ou
meédicamenteuse?

 Comment les risques, les avantages et les
colits des traitements sont compares?

49



Information de «Trouver des informations
w—qualite... de bonne qualité sur les
médicaments, equivaut a
trouver une aiguille dans
une botte de foin. La
commercialisation des
médicaments amplifie tout
simplement cette botte de
o s fOIN. »

D.R Peter Mansfield.
www.healthyskepticism.org 50



http://www.mystudios.com/art/impress/pissarro/pissarro-haystack-1873.jpg

Recherchez les groupes
independants et non finances par
_— . .

I'industrie pharmaceutique...

» La Soci¢te Internationale de Bulletins sur
les Medicaments (ISDB) est un réseau
mondial de publications sur les
medicaments et la thérapeutique qui sont
financierement et intellectuellement
indépendants de I'industrie
pharmaceutique.

 www.isdbweb.org




Le "Disease
Mongering” est un
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'lw- THE WORLD &
LA sTrm EMACSE TI1CAL
IPANEE S A

SEEKING
‘SICKNESS

b—s_mms

<
RAY MOYNIHAN
ALAN CASSELS

“Soyez prudents lorsque vous lisez des livres
sur la sante: vous pourriez mourir d’une erreur
d’1mpression”

--Mark Twain


http://www.amazon.ca/Seeking-Sickness-Medical-Screening-Misguided/dp/1771000325/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1333399410&sr=1-1
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sse uvic.ca

twitter: @AKEcassels

e
@, = Ie.- e alacassels com,

PRavcriEs @8 where Media and Madicing Meet

AlanCassels.com

WHERE MEDI A AND MEDICINE MEET
Friday, Apnl 20, 2012
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